FUHRUNGSKRAFTE-CHALL ENGE GESUNDHEIT 2026

fhee ke filr ein gesundes Arbeitsumi eld zahit!

Walk & Talk - Gespriche, die
bewegen

DIE IDEE

Das klassische Vier-Augen-Gesprich wird vom Besprechungsraum nach drauBen verlegt. Beim gemeinsamen Gehen soll ohne
stirende Bildschirme und Tische eine lockerere Dynamik fiir Braimstormings, Feedback, Kennenlernen oder strategisches
Machdenken entstehen. Empfohlen werden rubige Wege und eine Dauer von etwa 20 bis 45 Minuten.

AUFWAND SEHR GERING KOSTEM / RESSOURCEN KEINE ZUSATZLICHEN KOSTEN
Geelgnete Gespriche werden ginfach im Gehen statt im Biro gefdhrt. Es werden keine Materialien oder zusdtzlichen Angebaote bendtigt.
Filir doksmentationsintensive ader hochsensible Gesprache (st das

Format weriger geeignet.

GESUNDHEITS- UND WOHLFUHLMEHRWERT

Das Gehen reduziert Sitzzeit, aktiviert den Kreislauf und kann mentale Anspannung abbauen. Der Wechsel der Umgebung kann
zusatzlich mentale Frische férdern,

MEHRWERT FOR DAS TEAM

Eine lockerere Gesprichsatmosphiire und das gemeinsame Unterwegssein kinnen Beziehung, Austausch und losungsorientiertes
Zusammenarbeiten unterstitzen,

PRAXISCHECK

Wiirden Sie diese Idee gerne selbst in Ihrem Team ausprobieren?

Wenn ja: Geben Sie dieser Idee einen Ihrer Kiebepunkie.

Bithe bewerten Sie die fdee ows Schit res sfgenen Flhromgsoitogs




